 PROGRAMA de DINAMIZACION de
““MUJERES del MUNDO RURAL

MINDFULNESS: “como
disfrutar de la vida”

Fechas: 6-8-13-15-20-22 Octubre.

(C;COBIERNO Horario: De 10 a 12 horas

CANTABRIA Lugar: On-line, plataforma Zoom

VICEPRESIDENCIA o o . . 7 . .
e Previa inscripcion : mperales@alamcia.es

DElCUALDADYIUER 666765098
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