TALLERES DE
DEFENSA PERSONAL
FEMENINA

PRIMER TALLER:
Dirigido a MUJERES JOVYENES entre 16-30 ANOS (3 horas de duracién).
Dias 11 noviembre (sabado) y 2 diciembre (sébado), de 11:00-12:30 horas.

SEGUNDO TALLER:
Dirigido a MUJERES en general (3 horas de duracién).
Dias 20 noviembre (lunes) y 22 noviembre (miércoles), de 10:00-11:30 horas.

TERCER TALLER:
Dirigido a MUJERES en general (3 horas de duracién).
Dias 20 noviembre (lunes) y 22 noviembre (miércoles), de 17:30-19:00 horas.

Impartido por: Omar Arenal, instructor oficial de la org. internacional Krav Maga Israeli METHOD.
Inscripciones: Agencia de Desarrollo Local: 942-819447 (ext.8); C/Camino Real 98-Cartes (Ayuntamiento).

Lugar imparticién: Sala Multiusos El Ansar
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